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La novita

Il mazzo?
Ora é gender

«Perchéil re deve valere dipitl
dellaregina?». Sel'é chiesto Indy
Mellink, psicologa 23enne, chesi e
inventatail mazzo “gender”. Addio
alle figure vestite dei classici
mazzie, al posto diRe, Reginae
Fante, eccoOro, Argento e
Bronzo. Secondo Mellink «questa
gerarchiasecondo cuiil Re vale pil
dellaReginarappresentauna
sottile disuguaglianza che
influenza le persone nella loro vita
quotidiana». Sembraincredibile,
ma é vero: sull'altare del
politicamente correttofra
maschile e femminile é finito pure
il vecchio caro mazzo. Avranno
successo le carte olandesi?
Chissa. Di certo ancheil Re degli
scacchiiniziaa tremare. Peril
pezzo pill pregiatodella
scacchieraarrivera lo Scacco
matto del gender?

Lidea

Briscola, ecco
il blog varesino

T

Avolte siama cosi tanto la
Briscola che un gruppo di amici
varesini ha deciso anche di aprirci
un blog sulla suavariante di

Per il Coni e il
Comitato Olimpico
é una disciplina
agonistica

-,

«Che fai,

giochi a carte?»
«No, sto
facendo sport»

navolta terminate le ricette da cucinare con la nonna e
spentalatelevisione dopol’ennesimobollettino medico,
il lockdown degli italiani ha visto protagoniste le carte
da gioco. E quindi un sano svago e divertimento, con un
mix fra fortuna e capacita attraverso il poker, il bridge, il ramino,
fino alle classiche briscola o scopa. Durante le settimane di chiu-
sura, il tempo infinito da passare in casa, come confermano anche
le aziende produttrici di Settebelli, assi e figure, ha infatti spintole
vendite di giochi da tavola e mazzi di carte. E, fra essi, c'e stato un
ritorno all'amore per uno dei giochi pil tradizionali: il bridge. Un
passatempo nobile e troppo complicato? Macché. Semplificando
al i il gioco nato in Inghilterra nell’Ottocento si disputa

Varese vanta tre
associazioni, una
scuola di bridge
e ben 40 allievi

due contro due, con un mazzo di 52 carte e il meccanismo di base &
quello della risposta a seme: tutti i giocatori sono obbligati a gio-
care una carta per turno, rispettando il seme della carta appog-
giata dal primo giocatore di ogni turno. L’obiettivo del gioco é fare
pit punti degli avversari, giocando e prendendo le giuste carte.

In attesa di tornare a frequentare i circoli dell'unico gioco di carte
riconosciuto dal Coni come sport, la Federazione italiana gioco
bridge sta rinnovando gli appuntamenti con i corsi online di brid-
ge, totalmente gratuiti. L'iniziativa ha coinvolto pure la provincia
di Varese, dove il gioco di carte si sviluppa attraverso tre associa-
zioni, una scuola di bridge e vanta 40 allievi, oltre a tanti appas-
sionati che continuano a esercitarsi e sperimentare nuove moda-
lita di gioco, attraverso le pili recenti tecnologie informatiche. [
corsi proposti dalla Figh sono dedicati a chi vuole scoprire il brid-
ge partendo da zero, ma anche chi ha gia qualche piccola cono-
scenza puo partecipare e cogliere I'occasione per ricominciare.
Un percorso di apprendimento in cui si allena la mente diverten-
dosi e stimolando la socializzazione e I'interattivita, in attesa di
ripartire con l'attivita dal vivo. «In questi anni ci siamo mossi in
maniera importante sull’'intero territorio di Varese riuscendo a
passareda7 a40 allievi - racconta Patrizia Cervini, vicepresidente
del Bridge Varese -. Il nostro & un circolo storico e di grande tra-
dizione, con 115 soci e in grado di portare a casa titoli europei;
attualmente abbiamo, per esempio, Paolo Uggeri e Franco Garbo-
siche fanno parte della Nazionale Senior e Francesco De Leo, uno
dei giocatori maggiormente di punta che milita nella Nazionale in
coppie miste con Margherita Costa». Fra i campioni varesini, co-
me detto c’e Paolo Uggeri, 67 anni, ex direttore di banca e che ora
“fa di conto” con le carte, vincendo un campionato italiano Senior
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“ Fra i campioni
varesini c'¢ Paolo
Uggeri, 67 anni, ex
direttore di banca, e
che ora “fa di conto”
con le carte ”

Briscola chiamata. Il sito si chiama
assodianfore.blogspot.come,
allinterno, oltre alle varie
cronache delle partite ci sono
anche dei suggerimenti. E il caso,
per esempio del Knowledge
Monday dove, ogni lunedi, si
spiegano a neofiti e non le basi, le
strategie e igerghidellaBriscola.
Alcuni esempi? Il carico di
Ligornetto, perindicare unamano
da pitidi 10 punti ma composta di
sole figure che ricordano, un
gruppetto di Guardie svizzere (da
quiLigornetto, preso da un paese
al confine col Varesotto). Oppureil
saper “leggere fralerighe”,
owvero, durante lalicitazione,
cercare di“farsi chiamare”.

Protagoniste
sul

grande
schermo

Al cinema le carte sono state
spesso protagoniste. Eccoii film
assolutamente da vedere:

Rain Man (1998): con Dustin
Hoffman e Tom Cruise &
considerato un vero e proprio
cultin cui il primo, che interpreta
un malato di autismo con
grandissime capacita di calcolo,
viene sfruttato dal secondo per
vincere a mambassa sui tavoli
del Blackjack.

La saga di Ocean’s (anni 200):
cast stellare, a partire da Brad

Pitt, George Clooney e Julia
Roberts in cui una banda di
rapinatori svaligiano i casino di
Las Vegas e non solo.
Lastangata(1973, nella foto):
vero e proprio cult con Paul
Newman e Robert Redford
racconta le vicende di due abili
imbroglioni che riescono, con
una partita a poker truccata e
con una girandola di trovate
esilaranti, a truffare una grossa
somma di denaro a un terribile
gangster di Chicago.
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e piazzandosi al terzo posto agli Europei: «Sono una persona che
ragiona molto - racconta Uggeri - e quindi ho uno stile di gioco
molto riflessivo. D’altronde il bridge € un gioco di pazienza e, alla
fine, vince chiriesce a tener i nervi piti saldi. Non bisogna mai per-
dersi di fronte alle difficolta oppure a un errore, perché per gliav-
versari, il momento piu difficile da affrontare ¢ quando, nonostan-
te un pessimo risultato, I'altra coppia mantiene la testa alta e non
si scoraggia. Perché nel bridge non vince il pit fortunato, ma la
fortuna ciascuno se la costruisce, partendo anche da carte brut-
te». Un altro big del bridge varesino & Francesco Parolaro, sele-
zionato per la nazionale Open per partecipare i campionati del
mondo 2014 in Cina. «Il bridge - racconta il 68enne, forte di uno
stile di gioco piuttosto aggressivo - ti aiuta a ragionare e ad ana-
lizzare. Un po’ come a scuola, con la traduzione del latino, che ti
obbliga a studiare la situazione per affrontarla al meglio».
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Il gioco
énato in
Inghilterra
nell’Ottocento
si disputa

due contro
due, con

un mazzo

di 52 carte

Aiuta a ragionare
e analizzare come
la traduzione

del latino a scuola

Passione italiana

Il passatempo
pit amato

«Giochiamo a carte?». A Natale, maanchein
spiaggia, il vecchio caro mazzo & uno dei passatempi
intramontabili. In Italia va per la maggiore quelloa 40
carte, le classiche napoletane che, dalle nostre parti,
al posto di denari, coppe, bastoni e spade, &
rappresentato da ori, cuori, fiori e picche. Molto
probabilmente, il gioco di carte pit noto tra quelli che
si effettuano con le carte napoletane & la Scopa. |
giocatori devono raccogliere piti punti possibili,
assegnati sullabase delle carte ottenute, del totale
degli ori, del 7 bello, della primiera realizzabile coni
vari 7 e sulle eventuali scope. Per chi vuole giocare in
4, invece, '@ lo scopone scientifico dove la strategia
dicoppia & ancora pit importante sull'esito della
partita. Leggermente differente & la Briscola.
All'inizio viene stabilito un seme principale tramite
una carta scoperta. Lo scopo & quello di sottrarre
all'avversario tutte le sue carte di valore: nella
briscolal'asso eil 3 sono le carte col maggior valore,
in quanto assegnano rispettivamente 11e 10 punti.
Avincere é chiarrivaad almeno 61 punti,
considerando che il massimo punteggio ottenibile
sommandoivalori ditutte le carte @di 120. La
variante piti bella & sicuramente la Briscola chiamata,
dove sigiocain 5 (3 contro 2), e le squadre sono
definite in base all'esito della licitazione che precede
la partita. Uno dei classici da oratorio & invece il Sette
emezzo, che ricorda per molti versi il Blackjack. Ogni
giocatore affronta il banco cercando di aumentare il
proprio punteggio sommandoil valore della carta
ricevuta all‘inizio con quello delle carte che ha facolta
dirichiedere. Se siarriva precisamente a un totale di
7 emezzo sivince lamano. Se sivaoltre, sisballa.
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Pazienza,
disciplina
e controllo

Una ricerca canadese compiuta
dal St. Micheal's Hospital di
Toronto sostiene che giocare a
carte fa bene al cervello. Pare, in
particolare, che abbia effetti
benefici su chi ha sofferto di
ictus, poiché i giocatori
compiono movimenti ripetitivi
che favoriscono il recupero delle
funzioni motorie. D'altronde, a
livello mentale, i giochiin
generale e quelli di carte in
particolare stimolano la
concentrazione, I'analisi

psicologica, il calcolo
matematico e I'adattamento alle
tendenze dell'avversario. Inoltre
per riuscire al meglio bisogna
aver pazienza, disciplina e
controllo emotivo, tutte
situazioni che stimolano il lavoro
della testa. Chiaramente vanno
evitati i forti stress, tipo le
arrabbiature furibonde a seguito
di un errore del compagno, che
potrebbero compromettere le
funzioni cardiache. E, poi,
soprattutto per i principianti, &

meglio stare alla larga dai casind
e, in generale dal gioco
d'azzardo, dove lo stress per il
timore di una sonora sconfitta
sarebbe poco salutare.
Insomma, giocando per diletto e
con serenita, le carte possono
essere anche un passatempo
che tiene in formala menta. Per
esempio lo sono soprattutto per
gli anziani, perché svolgono
anche una funzione sociale,
favorendo incontri e interazioni
regolari.



